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ГИДРОБИОНТЫ АРКТИЧЕСКОГО ПОЯСА 
БАССЕЙНА РЕКИ ЛЕНЫ

Аннотация арктический пояс бассейна реки лены включает часть ее 
нижнего течения, дельту и более 30 тыс. озер. водоемы играют важную 
роль в формировании фауны туводных, полупроходных и проходных 
рыб. зоопланктон в реке представлен в основном кладоцерами и непо-
ловозрелыми стадиями веслоногих ракообразных и коловратками. чис-
ленность и биомасса составляла 185–270 экз./м3 и 0,879–1,766 мг/м3, 
при общей биомассе 0,005 г/м3. озерный зоопланктон представлен ко-
ловратками, веслоногими и ветвистоусыми раками. биомасса у колов-
раток составляла 2,54 мг/м3, у веслоногих раков — 391,48 мг/м3 и у вет-
вистоусых раков — 823,37, при общей биомассе 1,21 г/м3. Речной зоо-
бентос представлен олигохетами, моллюсками, личинками хирономид 
и мокрецов. численность и биомасса составляла 80–120 экз./м2 

и 0,1–0,23 г/м2, при общей биомассе 0,15 г/м3. озерный представлен 
олигохетами, моллюсками, хирономидами, гаммаридами, жаброногими 
и листоногими раками, водяным осликом, личинками поденок, весня-
нок и ручейников. биомасса у олигохет составляла 4,1 г/м2, у моллюсков 
2,8 г/м2, у хирономиды 0,6 г/м2, при общей биомассе 8,2 г/м2 и плотнос-
ти 1166 экз./м2. ихтиофауну на 88,5 % составляют пресноводные, полу-
проходные и проходные рыбы. морские рыбы представлены 4 видами. 
озера населяют C. peled, Salvelinus alpinus, S. jacuticus, Pungitius pungitius. 
из паразитов, снижающих пищевую ценность рыбы, обнаружены H. 
zschokkei у омуля, опасных для здоровья человека — цестоды D. dendriticum 
у омуля и муксуна. промышленным рыболовством осваиваются осетр, 
омуль, ряпушка, муксун, нельма, чир, сиг-пыжьян, ленок, валек, тугун, 
хариус, елец, налим, ерш, окунь, плотва, язь, щука, что составляет 51,4 % 
от общего видового состава ихтиофауны арктического пояса бассейна 
лены. среднемноголетний (1940–2020 гг.) промышленный вылов нель-
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мы, муксуна, омуля и ряпушки составляет 1,61 тыс. т, а с учетом ннн-
промысла — порядка 4,8 тыс. т.

Ключевые слова: арктический пояс, бассейн реки лены, река лена, 
дельта, озера, ихтиофауна, зоопланктон, зообентос, паразиты, кормовая 
база
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HYDROBIONTS OF THE ARCTIC BELT  
OF THE LENA RIVER BASIN 

Abstract. the arctic belt of the lena River basin includes part of its lower 
reaches, delta and more than 30,000 lakes. the reservoirs play an important 
role in forming the fauna of the non-migratory, semi-anadromous and 
anadromous fish. the zooplankton in the river is mainly represented by the 
cladocerans and the immature stages of copepods, and rotifers. the number 
and biomass made 185–270 individuals/m3 and 0.879–1.766 mg/m3, with 
a total biomass of 0.005 g/m3. the lake zooplankton is represented by rotifers, 
copepods, and cladocerans. the biomass of rotifers made 2.54 mg/m3, 
copepods — 391.48 mg/m3, and of cladocerans — 823.37, with a total biomass 
of 1.21 g/m3. the river zoobenthos is represented by oligochaetes, mollusks, 
larvae of chironomids, and midges. the number and biomass made 
80–120 individuals/m2 and 0.1–0.23 g/m2, with a total biomass of 0.15 g/m3. 
the lake zoobenthos is represented by oligochaetes, mollusks, chironomids, 
gammarids, branchiopods and phyllopods, water louse, larvae of day-flies, 
caddis flies, and caddis worms. the biomass of oligochaetes made 4.1 g/m2, of 
mollusks — 2.8 g/m2, and of chironomids — 0.6 g/m2, with a total biomass of 
8.2 g/m2 and a density of 1166 individuals/m2. the ichthyofauna is 88.5 % 
freshwater, semi-anadromous and anadromous fish. marine fish are represented 
by 4 species. the lakes are inhabited by C. peled, Salvelinus alpinus, S. jacuticus, 
Pungitius pungitius. H. zschokkei parasites, reducing the nutritional value of the 
fish, were detected in omul, and D. dendriticum cestodes, dangerous to human 
health, were detected in omul and muksun. sturgeon, omul, vendace, muksun, 
nelma, broad whitefish, siberian whitefish, lenok, round whitefish, tugun, 
grayling, dace, burbot, ruff, perch, roach, ide, and pike are fished commercially, 
which is 51.4 % of the total species composition of the ichthyofauna of the 
arctic belt of the lena basin. the long-term annual average (1940–2020) 
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commercial catch of nelma, muksun, broad whitefish and vendace is 1.61 
thousand tons, and taking into account iuu fishing — about 4.8 thousand 
tons.

Keywords: arctic belt, lena River basin, lena River, delta, lakes, 
ichthyofauna, zooplankton, zoobenthos, parasites, nutritive base

Введение. арктический пояс бассейна р. лены (рис. 1) занимает 
территорию, примерно, 87 тыс. км2 и включает часть ее нижнего те-
чения (около 120 км вверх по реке от о. столб — начала дельты), де-
льту и более 30 тыс. озер, большая часть которых расположена в дельте 
реки. из этой площади почти 30 % приходится на заповедник «усть-
ленский» [1].

Рис. 1. Арктический пояс бассейна реки Лены (1 — арктический пояс) 
Fig. 1. Arctic belt of the Lena River (1 — Arctic belt)

водоемы арктической зоны бассейна р. лены играют важную роль 
в формировании фауны туводных, полупроходных и проходных рыб. 
ихтиофауна водной биоты этого участка речного бассейна включает 35 
видов [2] с подвидами, из них свыше 95 % в промышленном рыболовс-
тве составляют рыбы семейства coregonidae. 

определяющим экологическим фактором в жизнедеятельности рыб-
ного населения является их питание, обеспеченное соответствующей 
кормовой базой, основу которой составляют организмы зоопланктона 
и зообентоса.

ихтиофауна и кормовая база рыб этого региона изучена лишь фраг-
ментарно [3–13].
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цель работы — обобщение существующей информации по ихтиофа-
уне, кормовой базе и паразитофауне промысловых рыб в арктическом 
поясе бассейна р. лены.

Объекты и методы исследований. исследования ихтиофауны и кор-
мовой базы рыб проводились на водных объектах арктического пояса 
бассейна лены в 2015–2021 гг. 

материал обработан по общепринятым в ихтиологии [14, 15] и гид-
робиологии методикам [16–18]. лов рыбы осуществлялся ставными 
и плавными сетями с размером ячеи 10–90 мм, неводом и крючковой 
снастью.

пробы по зоопланктону (52 пробы) отбирались процеживанием 
100 л воды через сеть апштейна (мельничный газ № 72), по зообентосу 
(16 проб) — скребком и дночерпателем Экмана-берджи с площадью 
захвата 0,01 м2, с последующей фиксацией 75 % спиртом. 

методом неполного паразитологического вскрытия [19] было обсле-
довано 136 экз. рыб: 30 муксунов и 106 омулей. при видовом определе-
нии паразитов руководствовались «определителем паразитов пресно-
водных рыб фауны сссР» [20–22].

для оценки зараженности рыб использовались показатели экстен-
сивности (доля зараженных особей в процентах от общего числа обсле-
дованных рыб, Эи) и интенсивность инвазии (число паразитов, встре-
ченных на одной рыбе, ии).

Результаты и обсуждение. зоопланктон в русле р. лены и протоке 
булкурской представлен в основном кладоцерами (Bosmina coregoni, B. 
longirostris, B. longispina, Chydorus sphaericus, C. ovalis, Daphnia galeata, 
Polyphemus pediculus, Sida crystalline) и неполовозрелыми стадиями вес-
лоногих ракообразных семейств cyclopoida и calanoida, коловратки 
в отобранных пробах были немногочисленны, доминирующей группой 
являлись веслоногие ракообразные.

численность и биомасса колебались от 185–270 экз./м3 и от 0,879– 
1,766 мг/м3, достигая максимума в русловой части реки (табл. 1).

количественные показатели зоопланктона за период исследований 
значительно колебались. снижение показателей численности при рос-
те биомассы связано с ухудшением гидрологических условий в местах 
отбора проб (высокий уровень воды), так как гидрологический режим 
является одним из главных факторов, определяющих состав, распреде-
ление и численность организмов в реке. высокая скорость течения, 
взмучивание воды негативно воздействуют на развитие коловраток, 
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которых в пробах не обнаружено. так как именно коловратки играют 
важную роль в численности зоопланктона, угнетение их привело к сни-
жению общей численности.

Таблица 1. Количественные показатели осеннего зоопланктона 
арктического пояса бассейна реки Лены 

Table 1. Quantification of the autumn zooplankton of the Arctic belt  
of the Lena River

участок отбора проб кладоцеры копеподы общая

протока булкурская, 
р. лена

45
0,351

140
0,528

185
0,879

Русло лены 75
0,957

195
0,808

270
1,765

Примечание: над чертой — численность, экз./м3; под чертой — биомасса, мг/м3.

доминирующей группой на исследованном участке нижнего течения 
р. лена являются ветвистоусые ракообразные, за счет обилия Bosmina 
(B.) longirostris и Bosmina (Е.) longispina.

в целом, состояние зоопланктона в нижнем течении р. лена в пери-
од исследований характеризуется бедным видовым составом и низкими 
количественными показателями биомассы. общая биомасса организ-
мов зоопланктона составляет 0,005 г/м3.

зообентос на исследованных участках был представлен олигохетами, 
моллюсками, личинками хирономид и мокрецов. доминантами явля-
лись олигохеты. численность и биомасса колебались от 80–120 экз./м2 

и от 0,1–0,23 г/м2. общая биомасса организмов зообентоса составляет 
0,15 г/м3.

основную роль в бентофауне играют личинки хирономид. показа-
тели численности и биомассы сильно отличаются, что связано с харак-
тером биотопов, где были отобраны пробы.

Озера. зоопланктон был представлен коловратками, веслоногими 
и ветвистоусыми раками доминирующей группой являлись ветвисто-
усые ракообразные.

биомасса у коловраток составляла 2,54 мг/м3, у веслоногих раков — 
391,48 мг/м3 и у ветвистоусых раков — 823,37. общая биомасса организ-
мов зоопланктона составляет 1,21 г/м3.

зообентос представлен олигохетами, моллюсками, хирономидами, гам-
маридами, жаброногими и листоногими раками, водяным осликом, ли-
чинками поденок, веснянок и ручейников, при доминировании олигохет.
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биомасса у олигохет составляла 4,1 г/м2 при плотности 536 экз., у мол-
люсков 2,8 г/м2, у хирономиды 0,6 г/м2, у остальных представителей 
организмов зообентоса количество и масса незначительны. общая био-
масса организмов бентоса составляет 8,2 г/м2 при плотности населения 
1166 экз./м2.

ихтиофауну на 88,5 % составляют пресноводные, полупроходные 
и проходные рыбы: тихоокеанская минога Lethenteron camtschaticum, 
сибирский осётр Acipenser baerii, сибирский голец Barbatula toni, язь 
Leuciscus idus, сибирский елец L. leuciscus baicalensis, речной гольян 
Phoxinus phoxinus, обыкновенная плотва Rutilus rutilus, сибирская щи-
повка Cobitis melanoleuca granoei, обыкновенная щука Esox lucius, азиат-
ская корюшка Osmerus dentex, арктический омуль Coregonus autumnalis, 
сиг пыжьян C. pidschian, муксун C. muksun, чир C. nasus, пелядь C. peled, 
сибирская ряпушка C. sardinella, тугун C. tugun, обыкновенный валёк 
Рrosopium cylindraceum, нельма Stenodus leucichthys nelma, сибирский ха-
риус Thymallus arcticus, ленок Brachymystax lenok, сибирский таймень 
Hucho taimen, горбуша Oncorhynchus gorbuscha, кета O. keta, арктический 
голец Salvelinus alpinus, якутский голец S. jacuticus, тонкохвостый налим 
Lota lota leptura, девятииглая колюшка Pungitius pungitius, восточноси-
бирский пестроногий подкаменщик Cottus poecilopus szanaga, обыкно-
венный ёрш Gymnocephalus cernua, речной окунь Perca fluviatilis.

морские рыбы представлены 4 видами, все они встречаются в устье-
вых протоках дельты р. лены [23]: восточносибирская треска Arctogadus 
borisovi, полярная тресочка Boreogadus saida, четырехрогий бычок 
Myoxocephalus quadricornis, полярная камбала Liopsetta glacialis.

озера населяют пелядь, арктический голец, якутский голец и девя-
тииглая колюшка. Фауна рыб озер, имеющих периодическую связь 
с рекой, представлена, кроме вышеперечисленных видов, сибирской 
ряпушкой, полупроходным муксуном, чиром, сигом-пыжьяном, хари-
усом и щукой.

к видам водных биологических ресурсов, осваиваемых промышлен-
ным рыболовством, относятся одуемые — осетр, ряпушка, муксун, 
нельма, чир, сиг-пыжьян; рекомендованные объемы вылова — ленок, 
валек, тугун, хариус, елец, налим, ерш, окунь, плотва, язь, щука и про-
гнозируемый вылов — омуль, что составляет 51,4 % от общего видово-
го состава ихтиофауны арктического пояса бассейна р. лены. промыш-
ленным рыболовством осваиваются, в том числе, и особо ценные 
виды — осетр и ценные — муксун, нельма, омуль, сиг-пыжьян и чир.
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осетр сибирский в уловах нижнего течения р. лены представлен 
в возрасте от 5+ до 26+ лет, с промысловой длиной от 23,1 до 76,5 см 
(средняя — 47,0 см).

средний возраст нельмы в промысловых уловах составил 8,2 года со 
средней промысловой длиной 76,0 см и средней массой 5343,5 г. 70 % 
представлены особями с длиной 59–79 см и массой 1700–5700 г.

Ряпушка является одним из основных промысловых видов в р. лена, ее 
доля в общем объеме вылова сиговых составляет 73 %. добыча основана 
на облове нерестового стада в нижнем течении реки, нагульной ряпушки 
(устьевая область дельты реки) вылавливается менее 1 %. в уловах пред-
ставлена особями в возрасте от 4+ до 8+ лет. по численности преобладают 
особи в возрасте 5+ — 8+ лет, длиной 22,0–31,0 см и массой 175–260 г. 

муксун в уловах представлен особями в возрасте от 10+ до 18+ лет. 
по численности преобладают рыбы в возрасте 13+ — 16+ лет, средней 
длиной 43,7–48,8 см и массой 1223–1792 г. следует отметить, что мук-
сун представлен четырьмя морфобиологическими формами: полупро-
ходной малотычинковой, полупроходной многотычинковой, дельтовой 
и речной [24–27].

чир в уловах представлен возрастами от 5+ до 10+ лет, с промысло-
вой длиной от 41,5 до 56,8 см, массой от 1140 до 3570 г 

сиг в уловах встречается в возрасте 3+ — 9+ лет, с промысловой дли-
ной 19,5–36,2 см, массой 65–767 г.

Фауна рыб озер, имеющих периодическую связь с рекой, представ-
лена 9 видами, относящими к 5 семействам, и формируется за счет або-
ригенных рыб (арктический голец, пелядь и девятииглая колюшка) 
и речных видов (сибирская ряпушка, муксун, чир, сиг — пыжьян, вос-
точно — сибирский хариус, щука). 

постоянные обитатели озер — арктический голец, пелядь, девяти-
иглая колюшка прекрасно приспособлены к условиям жизни, высокая 
обеспеченность пищей обуславливает успех размножения, хороший 
рост и упитанность.

арктический голец в наших материалах имел длину тела (по смитту) 
от 31 до 65 см и массу от 275 до 3610 г. самцы гольца крупнее самок и по 
длине, и по массе. гольцы населяют, вероятно, все непромерзающие за 
зиму озера дельты р. лены. 

пелядь в обследованных озерах дельты р. лены встречена повсемес-
тно. в уловах отмечены особи от 6 + до 10 + лет с длиной тела 29–47 см 
и массой 150–900 г.
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в устьевой области дельты р. лены сосредоточены все размерные 
(возрастные) группы нельмы, сибирской ряпушки, арктического омуля 
и муксуна. здесь происходит их рост, половое созревание и формиро-
вание нерестовых стад.

при паразитологическом анализе омуля и муксуна [28] обнаружено 8 
видов паразитов, относящихся к пяти типам и пяти классам. простей-
ших один вид — Henneguya zschokkei (gurley, 1884), цестод один вид — 
Diphyllobothrium dendriticum, нематод три вида — Philonema sibirica (bauer, 
1946), Raphidascaris acus (bloch, 1779), Cystidicola farionis Fischer, 1978, 
скребней два вида — Neoechinorhynchus rutili (muller, 1780), Metechinorhynchus 
salmonis muller, 1776, ракообразных один вид — Salmincola extumescens 
(gadd, 1901). среди них Diphyllobotrium dendriticum и Salmincola extumescens 
являются общими для муксуна и омуля (табл. 2).

Таблица 2. Паразиты Coregonus muksun и Coregonus autumnalis 
арктического пояса бассейна реки Лены 

Table 2. Coregonus muksun and Coregonus autumnalis parasites  
of the Arctic belt of the Lena River

Вид паразита Хозяин Локализация ЭИ, % ИИ

H. zschokkei омуль мышцы 17,0 6,6 цист

D. dendriticum омуль слизистая оболочка стенок 
пищеварительного тракта

0,9 1,0 циста

муксун 6,7 5,5 цист

C. farionis муксун плавательный пузырь 10 8,0 экз.

P. sibirica омуль полость тела 2,8 1,0 экз.

R. acus омуль полость тела 1,9 1–2 экз.

N. rutili омуль кишечник 0,9 6,0 экз.

M. salmonis муксун кишечник 10 5,0 экз.

S. extumescens омуль жабры 15,2 1,3 экз.

муксун 29,4 1,4 экз.

из паразитов, снижающих пищевую ценность рыбы, обнаружены 
только простейшие H. zschokkei у омуля, однако экстенсивность инва-
зии незначительна — 17,0 %. тем не менее, они наносят значительный 
ущерб рыбному хозяйству якутии, так с 1993 по 1997 г. из 1891 т рыбы, 
поступившей на якутский рыбзавод, выбраковано по причине миксо-
споридиозов около 190 т (10 %) [29].

из видов, опасных для здоровья человека, обнаружены цестоды D. 
dendriticum у омуля (Эи — 0,9 %; ии — 1,0 циста) и муксуна (Эи — 
6,7 %; ии — 5,5 цист). 
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паразитофауну у озерных гольцов специально не изучали. из экто-
паразитов нами отмечены пиявки на основаниях плавников, экстен-
сивность инвазии 4,2 %, и ракообразные на жаберных крышках, экс-
тенсивность инвазии 15,5 %. из эндопаразитов высокая экстенсивность 
инвазии у круглых червей, живущих в плавательном пузыре — 46,5 %.

среднемноголетний (1940–2020 гг.) промышленный вылов нельмы, 
муксуна, омуля и ряпушки составляет 1,61 тыс. т, а с учетом ннн-про-
мысла — порядка 4,8 тыс. т [30].

Заключение. арктический пояс бассейна р. лены занимает террито-
рию, примерно, 87 тыс. км2 и включает часть ее нижнего течения (око-
ло 120 км вверх по реке от о. столб — начала дельты), дельту и более 
30 тыс. озер, большая часть которых расположена в дельте реки. 

водоемы арктической зоны бассейна р. лены играют важную роль 
в формировании фауны туводных, полупроходных и проходных рыб. 
ихтиофауна водной биоты этого участка речного бассейна включает 35 
видов с подвидами, из них свыше 95 % в промышленном рыболовстве 
составляют рыбы семейства coregonidae. 

зоопланктон в реке представлен в основном кладоцерами и неполо-
возрелыми стадиями веслоногих ракообразных, коловратки были не-
многочисленны. численность и биомасса составляла 185–270 экз./м3 
и 0,879–1,766 мг/м3, при общей биомассе 0,005 г/м3. озерный зоопланктон 
представлен коловратками, веслоногими и ветвистоусыми раками. био-
масса у коловраток составляла 2,54 мг/м3, у веслоногих раков — 391,48 мг/
м3 и у ветвистоусых раков — 823,37, при общей биомассе 1,21 г/м3. 

Речной зообентос представлен олигохетами, моллюсками, личинка-
ми хирономид и мокрецов. численность и биомасса составляла 
80–120 экз./м2 и 0,1–0,23 г/м2, при общей биомассе 0,15 г/м3. озерный 
представлен олигохетами, моллюсками, хирономидами, гаммаридами, 
жаброногими и листоногими раками, водяным осликом, личинками 
поденок, веснянок и ручейников. биомасса у олигохет составляла 4,1 г/
м2, у моллюсков 2,8 г/м2, у хирономиды 0,6 г/м2, при общей биомассе 
8,2 г/м2 и плотности 1166 экз./м2.

ихтиофауну на 88,5 % составляют пресноводные, полупроходные 
и проходные рыбы. морские рыбы представлены 4 видами. озера на-
селяют C. peled, Salvelinus alpinus, S. jacuticus, Pungitius pungitius. Фауна 
рыб озер, имеющих периодическую связь с рекой, представленасибир-
ской ряпушкой, полупроходным муксуном, чиром, сигом-пыжьяном, 
хариусом и щукой.
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из паразитов, снижающих пищевую ценность рыбы, обнаружены  
H. zschokkei у омуля, опасных для здоровья человека — цестоды D. dendriticum 
у омуля и муксуна. 

промышленным рыболовством осваиваются осетр, омуль, ряпушка, 
муксун, нельма, чир, сиг-пыжьян, ленок, валек, тугун, хариус, елец, 
налим, ерш, окунь, плотва, язь, щука, что составляет 51,4 % от общего 
видового состава ихтиофауны арктического пояса бассейна р. лены. 
среднемноголетний (1940–2020 гг.) промышленный вылов нельмы, 
муксуна, омуля и ряпушки составляет 1,61 тыс. т, а с учетом ннн-про-
мысла — порядка 4,8 тыс. т.
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